
 

Wie oft esse ich in der Woche Fleisch?  

Im Jahr isst ein Mensch ca. 65 Kilogramm Fleisch. In seinem ganzen Leben isst eine Person in 

Österreich ca. 5,9 Tonnen Fleisch. Das sind ungefähr  

1287 Tiere pro Kopf.  

Das sind:  

 

 

 

 

 

 

 

3 Rinder 

31 Schweine 

821 Hühner 

432 Fische 



 

Wie oft esse ich in der Woche Fleisch? 

Wieviel Fleisch oder Wurst isst du in der Woche? Beobachte es und trage deine Mahlzeiten in die Tabelle ein. Du 

kannst das Lebensmittel malen oder auch ausschneiden. Sprecht in der Klasse über euren Fleischkonsum! 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

morgens       

 

mittags       

 

abends       

 



 

Vorlage zum Ausschneiden 

Wenn du weißt von welchem Tier das Lebensmittel stammt, kannst du es ausschneiden und in die 

richtige Spalte einkleben. 

 

 

 

 

 


