
Weißt du, woraus sich Milch zusammensetzt? Was ist der 
Hauptbestandteil der Milch? Und was kommt nur in ganz kleinen 
Mengen vor? Besprecht gemeinsam, welche Inhaltsstoffe die 
Milch hat. Dann nimm einen Stift und ergänze die Inhaltsstoffe 
in den Kästchen.
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Was brauchst du dazu?
Stift

............... 3,3g

....................... 4,8g

.................. 31mg

.............. 87,5g

.......... 3,5g

.............. 120mg

100G VOLLMILCH 
ENTHALTEN

Wasser

Eiweiß Kohlenhydrate

Fett

Vitamin A

Kalzium


