Das Herz und der Blulkreislauf

Das Herz

Das Herz isf ein Organ von Menschen und vielen Tierarfen. Es bestehf zum GroBfeil
aus Muskeln und ist innen hohl. Es gibf vier verschiedene Kammern. Zwei Kammern
pumpen Bluf durch den Kérper, zwei Kammern saugen das Bluf wieder an. So

enisfeht ein Blufkreislauf, der alle Kérperfeile mit den nofwendigen Stoffen versorgf.

Wenn sich die Herzmuskeln zusammenziehen und wieder entspannen, sagt man
dazu: ,Das Herz schlagt”. Diesen Herzschlag kann man héren, wenn man zum
Beispiel sein Ohr auf die Brust eines anderen legf. Man kann es aber auch an
besfimmfen Adern spuren, beispielsweise am Handgelenk. Dort fuhlf der Arzf den

Puls, also den Takf des Herzschlags.

Bei den meisten Menschen liegt das Herz unfer der linken Brust und isf ungeféhr so
groB wie eine Fausf. Wenn es krank oder kapulf isf, kann man es oft durch ein
kinstliches Herz ersetzen oder durch das Herz eines anderen Menschen, der
gesforben ist. Ganz ohne Herz wiirde man jedoch soforf sferben.

Sehr viele Tiere haben Herzen. Bei Séugefieren wie Hunden, Elefanfen und Delfinen
oder auch bei Végeln ahneln die Herzen dem des Menschen, sie sind nur kleiner
oder gréBer. Das Herz eines Blauwals wiegf so viel wie ein kleines Aufo und schlagf
nur zwei bis sechs Mal in der Minufe. Ein Elefanfenherz wiegt so viel wie ein Kind in
der Grundschule. Auch Fische und Insekfen haben Herzen. Bei einem Kéfer isf das

Herz langlich wie ein Schlauch und befindef sich im Hinferleil.

Was bewirki der Herzschlag®

Konnte man in ein Herz hineinsehen, wuirde man vier Raume mit Ttiren eanecken,
voll mif Bluf. Die Réume heilen Herzkammern, die Turen sind die Herzklappen.
Diese Klappen &ffnen und schlieBen sich regelméBiq im Taki. Sie hindern das Blut

daran, in die falsche Richfung zu flieBen.

Die Aufgabe des Herzens ist es, das Blut in alle Teile des Kérpers zu pumpen. Nur
so kénnen alle Kérperzellen mit Sauerstoff und Néhrsfoffen versorgf werden. Im
Kleinen Kreislauf ladf das Bluf den verbrauchfen Sauersioff in der Lunge ab und

nimmf den frischen SauerSTOH aus der eingeoneTen Luﬁ mif. Im groBen Kreislou]‘
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bringf das Bluf den Sauerstoff in den Kérper. Es beladt sich aber auch mit Nahrung
und bringf sie an den richfigen Orf. Abfallsfoffe bringf es ebenfalls an die richfige
Stelle. Dies ist im Arfikel Blutkreislauf genau beschrieben.

Bei einem Erwachsenen schlagt das Herz ungefshr 70 Mal in jeder Minute, bei
einem Baby doppelf so schnell. Kein anderes Organ in unserem Kérper beweg sich
so sfark und ohne Unferbrechung. Der Puls kann schneller werden wenn man krank
isf, zum Beispiel Fieber hat oder einen zu hohen Blufdruck. Aber auch wenn man

Sport freibl, sich erschrickt oder aufgeregt ist, schlagt das Herz schneller.

Wenn ein Herz aufhérf zu schlagen, passiert folgendes: Das Bluf wird nichf mehr
durch den Kérper gepumpl, es bleibt in den Adern stehen, innerhalb einer Minufe
sfirbf man. Da das Gehirn am meisten Sauersioff benétigl, wird es als ersfes
absterben.

Komml die Liebe vom Herzen?

Es gibf viele Redewendungen, in denen das Herz vorkommt, zum Beispiel nennen
manche Erwachsene ihr Kind , Herzchen” und sagen sich gegenseifig , Ich liebe
dich von Herzen”. Man lachf auch ,herzlich” und sagf, das Leben ist voller ,Herz
und Schmerz”. Es gibf Schnuller in Herzform und Schokoladenherzen auf der
Kirmes.

Das Herz isf seif tber 5000 Jahren ein Symbol fur die Liebe. Damals haf man
Feigen- und Efeubléiter, die die Form eines Herzens hatfen, auf Vasen und andere
Gegenslande gezeichnel. Zu dieser Zeif waren Efeublétier aber ein Zeichen fir
ewige Liebe. Man haf dies dann einfach auf das Herz tiberfragen.

Herz-Kreislauf-System

Das Herz-Kreislauf-System besfeht aus dem Herz und den BluigefaBen. Diese

GefaBe heiBen Adern. Sie kénnen daumendick oder haarfein sein.

Das Herz-Kreislauf-System versorgt den Kérper durch dieses Nefz von Adern mif
wichfigen Nahrsfoffen und mit Sauersioff. Alle Kérperorgane und Kérpergewebe

missen mif sauersfoffreichem Bluf versorgf werden, Abfallprodukie des
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Stoffwechsels werden aus dem Kérper herausgeschafjt. Durch die weiBen
Blutkérperchen, die ebenfalls fransporfierf werden, spielf der Blutkreislauf auch
eine wichfige Rolle in der Immunabwehr des Kérpers.

Es verfeilt die Warme im Kérper und sorgt dafir, dass die Fliissigkeifsmenge im

Kérper gleich bleibt.

Dazu gibf es zwei Blutkreislaufe: Der Lungenkreislauf fihrf direkf vom Herz in die
Lunge und wieder zuriick. In der Lunge wird vom Blut Sauersfoff aufgenommen.
Der zweite Blutkreislauf fiihrt das sauersioffreiche Blut in alle Kérperfeile und wieder

zurtick.

Die Adern, die das Bluf vom Herzen wegleifen, heiBen Arferien, —
diejenigen, die zum Herzen hinfthren heiBen Venen. Die
winzigen GeféBe, die die kleinsten Arferien und Venen
mifeinander verbinden, heiBen Kapillaren.

Da die Arferien sauersfoffreiches Bluf beférdern, sind sie rof,

das sauersfoffarme Bluf in den Venen isf blau.

Das Herz ist der Mofor des Kérpers. Es ist ungefahr so groB wie | [/f
eine Fausf. Das Herz pumpf das Bluf unermidlich durch den )
ganzen Kérper. Bei Ansfrengung braucht der Kérper mehr
Sauersfoff, deshalb schlagt das Herz schneller. Im Durchschnift
dauerf es eine Minufe, bis das Bluf einmal durch den Kérper

gelaufen ist.
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