™)
SAISONKALENDER - GEMUSE Gickuscheat

a§ Gourmat-Partal ...

Jan Feb Mir Apr Mai Jun Jul Aug 3ep Okt Nov Dez

} Artischocken

F Auberginen
¥ Bohnen

¥ Broceoli

¥ Chicoree

¥ Chinakaohl

F Eisbergsalat
» Endiviensalat
» Erbsen

» Fenchel

k Fisolen

¥ Gurken

b Karfiol

¥ Karotten

¥ Kartoffeln

b Kohl

¥ Kohlrabi

F Kohlsprossen
F Kopfsalat

b Kilrbis

¥ Lauch

b Mais

} Paprika

» Tomaten/Paradeiser
kP Radieschen
» Rhabarber
» Rote Riben
» Rucola

F Spargel

F Spinat

} Vogerlsalat
¥ Zucchini

b Fwiebel

Mehr Infos rund um die Gemiisekiiche, Rezepte und weitere Informationen finden Sie unter
www.GuteKueche.at!



